........ \eveh
eeovoe*’ c
Gesamtschule Hurth Monat August 2022
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Sommerferien Sommerferien Sommerferien
Stammessen
N Sommerferien Sommerferien Sommerferien
< Vegetarisch
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Sommerferien Sommerferien Sommerferien
Dessert
Sommerferien Kioskverpflegung Kioskverpflegung
Stammessen
N Sommerferien Kioskverpflegung Kioskverpflegung
< Vegetarisch
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< Sommerferien Kioskverpflegung Kioskverpflegung
8 Salatteller
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Sommerferien Kioskverpflegung Kioskverpflegung
Dessert
Gemiuseerbseneintopf <V> mit Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs <F>, Hahnchenbrustfilet in RahmsoRe <G>,
Stammessen Vollkornbrétchen Chinakohlsalat Semmelknddel und Gemiise
q Veggi-Schnitzel aus Soja <V> mit Naturreis Spaghetti dazu TomatensoRBe <V> mit Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch" <V>
& Vegetarisch und Gemusemischung in St-Saurer SoRe Sommergemise und Hartk&se gerieben und ein Beilagensalat
28
)
i E Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten, Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten, Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio,
3 Salatteller Gurke und Apfel Hirtenk&se und Blattsalat in Vinaigrette, Weintrauben, Ananas, Melone, Kase,
uHi Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing
Dessertvariationen oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
N Pulled Turkey Burger mit Cole Slaw und Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs<F>, Gebratenes Hahnchenbrustfilet, Naturreis,
IS BBQ Sof3e in einem Burger Brétchen <G>( Chinakohlsalat PaprikarahmsoRRe, Sommergemtise
g &S| Stammessen gezupftes Hahnchenfleisch und Krautsalat)
© = mit Dinkel Bun, Backofenpommes,
N Tomatenketchup, Mayonnaise
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Vegetarisch

Farfalle tricolore, Vegetarische Bolognese
<V>, Eisbergsalat mit Joghurtdressing

Vegetarische Ofensuppe mit Tomaten,
Paprika, Champignons, Kidneybohnen und

Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit
Apfelmus, Méhrenrohkost

N Mais <V> mit Vollkornbrétchen
o
N
85 S8 Salatteller mit Eichblatt, Frisee, Tomaten, Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten, Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio,
Sz | Salatteller Rucola, Chicorée, Calamaris und Hirtenké@se und Blattsalat in Vinaigrette, Weintrauben, Ananas, Melone, Kase,
N< Knoblauch Dressing Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing
[eo]
o
m’ Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Pizza Margherita mit Truthahnsalami <G> Alaska-Seelachsfilet, paniert mit Geflugel Hackrélichen "Balkan Art",
Stammessen dazu Rohkost mit Paprika, Kohlrabi, Dillrahmsofe dazu Salzkartoffeln einem Basmatireis, Fairtrade, Geflligel-
Karotten und Dip Beilagensalat Bratensofe und Méhrengemuise
q Thai Curry mit Weilkohl, Kokosmilch, Schwabische Eierspatzle mit Ravioli Spinaci, KasesoRe dazu ein
IS Vegetarisch Mohren und Ananas mit Glasnudeln dazu Sommergemise und Gouda geraspelt Rohkostsalat
ooi v Tomatensalat liberbacken dazu Krauterdip
N
Q E Eisbergsalat mit Radieschen und Eiern, Salat mit gebackenem Camembert und Blattsalate mit Radieschen und
3 Salatteller dazu "Baked Potatoe" mit Sourcreme <V> Wildpreiselbeeren <v> Kartoffeltasche <v>
g
Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




